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« Bouger, prendre soin de soi, se cultiver, performer, apprendre, s'éduquer ? -

000

Enjeux de formation des enseignants en période olympique et paralympique »

A
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Eduquer au plaisir de (mieux) pratiquer en EPS,
seul et avec les autres,
pour développer un habitus de pratique physique positif
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Démarche du groupe en flashant le QR code

Quand on peut, on veut !

L’optimisation et la transformation des conduites motrices au
service d’une expérience positive en EPS. Exemples en badminton.

Pédagogie de la mobilisation en EPS

: 2 , 3 La réalité d’une année d’EPS avec une classe montre bien qu’il est non seulement difficile d’engager tous
Reflexions et orientations les éléves dans une réelle pratique significative, mais plus encore de les faire progresser pour qu'ils vivent
une expérience corporelle positive, gage de la construction d’un habitus santé durable.

Guinot et Lavie (2023)
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Du plaisir de pratiquer a I’envie durable de progresser
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Malheureusement, il ne suffit pas !

- de vouloir une jeunesse plus sportive
- d’'informer, voire de culpabiliser
- d’encourager a bouger ...

Il est plus efficace de favoriser
la mobilisation
et les efforts consentis
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Des comportements sedentaires croissants chez les jeunes

« Faire des efforts » : une tache insurmontable pour beaucoup d’enfants, d’adolescents, d’adultes. ..
" Chez les jeunes, pour une partie d’entre eux, la tendance est préoccupante voire tres inquiétante (1)

« On a une sorte de diminution de la culture de I'activité physique et du mouvement ... Les enfants sont moins actifs ...
lls s'engagent dans des comportements sédentaires, qui sont devenus des réelles occupations [...]
On a créé un monde pour lequel I'humain n'est pas physiologiquement fait » (2)

On constate une « épidémie de flemme »
Enquéte Fourquet & Peltier. IFOP, Fondation J. Jaures (2022)

« il faut souffrir pour réussir » % d’accord.
62%

50% 49-M

43%
2/3 des 11-17 ans se situent a un niveau de risque sanitaire élevé 38[1,//
Rapport ANSES (2020) 18-24ans 2534 ans 3549ans 50-64 ans 65ans et plus

€
(1) ONAPS (2022). Pr Carré (2023) (2) Thivel (2021). Chercheur Laboratoire AME2P, Clermont-Ferrand O




Comment développer une appétence 2"

durable pour la pratique physique ?
30' D'ACTIVITE
PHYSIQUE
Alors que : QUOTIDIENNE

- « NOUS sommes programmeés pour la paresse ». B. Cheval (2019)

- Promouvoir I’activité physique augmente ’intention de pratiquer de I’exercice.
Mais avoir I’intention de faire de 1’exercice physique ne signifie pas qu’on va réellement s’y mettre.

Cheval et coll (2018) @



Une nécessite ! Laisser des traces de plaisirs
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Bio-plaisirs Psycho-plaisirs Socio-plaisirs

A

* Plaisir des cing sens | < Intention réalisée (projet | * Etre auteur des sentiments
* Rythmes d’action concrétisé) d’autrui (se donner en

« tous |es plaisirs * Geste réussi * Découverte, exploration, | spectacle)
toujours curiosité, surprise (cet * Exprimer ou raconter ses
ne se valent pas » recommencé item évoque les sports de | plaisirs (narrer a des amis une
(activités cycliques) nature notamment) performance)
* « Plaisir d’organe » | = Vertige, peur, risque, * Plaisirs esthétiques et culturels
(érotisation)... équilibre (incertitude)... (rencontre avec une ceuvre)...

Resultats de la recherche || est primordial de faire vivre des expériences positives (1)
Le plaisir de pratiquer est une attente forte chez les jeunes (2)

Le plaisir est un levier puissant, déterminant pour garantir une
pratique réguliere et durable (3) « les mobilisés » vs « les entravés »

C’est ce « plaisir » qui fait basculer la balance couts / bénéfices du cote des béneéfices !

(1) Maltagliati et coll (2022) (2) P. Duche (2022) (3) Rapport France Stratégie (2018). @



Comment s’y prendre concretement pour mobiliser tous les éleves, .
notamment ceux ou celles qui sont les plus éloignées de I'activité physique ? X i




< Un éleve plus mobilisé, plus épanoui, qui multiplie les efforts >

Evaluer le
retentissement X Al
affectif de nos legons L'éléve acteur de sa Permettre a I'€leve de
) . capitaliser ses
pratique et de ses progres réussites et
d'apprécier ses
progrés

Permettre a I'éléve
de répéter mieux et
plus souvent ce qu'il

réussit déja un peu,
pour I'engager ensuite

vers de nouveaux
possibles

Proposer des contenus
qui contribuent a
optimiser les
conduites motrices de
I'éléve et/ou a en faire
émerger de nouvelles

Une conception de
’apprentissage et du progrés

Favoriser une
réussite rapidement
accessible et
entretenir en
permanence un
espoir de progres

L’enfant/I’adolescent

. Organiser la classe
mobilisé au centre

autour de formats
collectifs et
solidaires

PLAISIR Aet €



FB positifs
- langage
- attitude

- gestes

Echanger et
favoriser les Créer un climat
interactions sécurisant

positives

Mael Virat

Quand les profs
Donner l'envie aiment
de faire mieux les éleves
et de rééssayer Paychologie de 3

m o de nouveau s
PlﬂlSlR%etEg



Piste 2.

Favoriser une
réussite rapidement
accessible et
entretenir en

permanence un
espoir de progres

oe qo,;r'
PLAISIR Aet EP

Lever les contraintes qui pesent sur la mobilisation

Puis engager vers de nouveau progres atteignables




Piste 3.

Faire vivre
réegulierement des
expériences
corporelles
marquantes

PLAIS

- Ne pas assécher les émotions
- Relier « affectivité » et « motricité »
Guinot et Belhouchat (2023)

“"Nous 2"

Extraits (durée réelle : 15")

e o




doc complémentaire en
flashant le Qrcode

Piste 4.

Organiser la classe autour
de formats collectifs et
solidaires




Il est essentiel d’observer finement nos éleves

Bien comprendre ce qu’ils sont et ce gu’ils font
pour en déduire ce qui les mobilise! @
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Joueur distributeur

Proposer et ajuster
des environnements de pratique
sur-mesure (moduler)

...... Sur-fikt (3a) Légende
¢ <—> Mouvement des joveurs entre chaque coup : I'un son, I'autre reatre
¢ ( Joucur
(( Arbizre
D Zooe interdite su volaat

Régles
¢ On joue main haute pour renvoyer (main basse

interdite).
e Zone avant interdite au volant (2 m).

e Jeu au-dessus du sur-filet.
e Le joueur qui frappe sort du terrain (frappes alternées). @

2 jongles main basse autorisés si je suis en difficulté.




Piste

7.
Permettre a I'éleve de
répéter mieux et Proposer des
plus souvent ce qu’il con;(e_gus ?u‘l
réussit déja un peu, contribuent a
OPTI M I SATI O N pour |’engager ensuite or_)tlmlser _les
vers de nouveaux conduites motrices de
possibles I'éléve et a en faire

émerger de nouvelles

el TN

Développement quantitatif Développement qualitatif

- Accumulation quantitative d’expériences - Résoudre un nouveau probleme adaptatif

- Ne pas « brdler les étapes »

- Insatisfaction provisoire

_ A




- Lecroisey (2021) Lecon .... : Exploser le record du 1000m a

PLAISIR At € deux grace a nos récupérations
Coureur1l: ..o Chronométreur : .......c.cceeeme.ee.
Coureur2: .... Secrétaire : ...
Record 14 - 16 ans Fille Mixte Gargon Zone de ressenti
Zone verte Zone orange Zone noire
1000m Or 2 min 59 2 min 48 sec 2 min 37 - — g o T o
L'effort réalisé est . R L'effort réalisé est trés s I
] . . ; confortable. L'effort réalisé est difficile. L'effort réalisé est
1000m Argent 3 min 22 3 min 17 2min 51 Les jambes sont 1égéres. iucnlnfm:ahle‘ lourd Les jambes brilent. E\sn.utelllabla oond
- = - Larespiration est e.,‘]aml e,lsont om‘ €5 | L'essoufflement est trés 2s jambes ne répondent
1000m Bronze 3 min 54 3 min 42 3min 03 rythmée. {j:]:i:ipu‘atmn est trés important. }J':;lsﬁe I
Jusqu'a 120 BPM ’ . De 150 BPM 2180 ! = i
P ] t 8 1000m Cuivre 4 min 28 4 min 03 3 min 19 Je peux continuer D.eJ.2U BPMa 1‘?0 Je me dépasse pour ne J:BU BPM et plus
lS e . longtemps. Vivementla fin! pas abandonner. J'abandonne.
1000m Laiton Battre son record
1000m Bois Etablir un record

Permettre a l'éleve de

Pour chaque course, noter le temps des coureurs au 100m ainsi que leur zone de ressenti en fin de course

] ] r L]
cap Ital Iser ses reu ss Ites 100m 200m 300m 400m 500m 600m 700m 800m 900m 1000m Zone de P"iﬁi"_
] r b ressenti cE==l
-3a+3
et d appreC|er Ses progres Coureur 1 0f-1s/-2s 0f-1s/-2s 0/-1sf-2s 0/-1s/-2s 0/-1sf-2s =
T- 0/-1s/ -2 0/-1s/-2s 0/-1s/-2s 0/-1s/ 2=
\.. ........ /
100m 200m 300m 400m 500m 600m 700m 800m 900m 1000m Zonede Flaisir
ressenti T_Z’;T:
Coureur 1 0/-1s/-2s 0/-1s/-2s 0/-1s/-2s 0/-1s/-2s 0/-1sf-2s
Coureur 2 - 0/-1s/-2s 0/-1s /-2s 0f-1s/-2s 0/-1s/-2s
Record bonifié

Victoire Service | Service | Service | Service | Service | Service | Service | Service | Service | Service | Nombre | Nombre

de A 1 2 3 4 5 | 6| 7T | 8 | 9 10 | de100 | del0
Joueur A | 100 10 100 100 o0 [C 1 D 100 [C 1 D] 10 10 5 3

Joueur B | 100 10 1 1 100 10 100 100 100 5 2

Tableau 2 : fiche de score « les as du renvoi »




. « Les AS du renvoi» « Les AS du renvoi»
1" mode de pratique Etape 1 Etape 2

CES
\ -

Jouer d’abord sur |a taille

du carre Jouer d’abord
(2m/2m a 3m/3m) sur largeur ou profondeur
Puis addition des 2
Puis sur (2m sur 2m a 3m sur 3m)
Le type de trajectoire

Guinot (2021)

Reales du jeu (le droit a la victoire): matchs courts : 2 mi-temps / 10 services (5 chacun)
Le droit systématique a la 2¢™e chance (voire 3¢ chance) pour servir

m Service + Trajectoires des échanges

Niveau 1 « Jet d’eau » (bras + raquette, sur filet)

Niveau 2 Cloche (le volant monte d’abord)

Niveau 3 Libre dans les regles (service réglementaire)
Laisser aux éléves une marge d’auto-détermination

qu’ils peuvent assumer ] : o
PLﬂISIRaetEP;




Bio-plaisirs

« Cibler les ressentis de (dé)plaisirs »

Plaisir trés interse + 5 Plaisie trés peuinterse « 1

Piste 10.

Evaluer le
retentissement affectif
de nos lecons

Trés leger deplaisir - 1 o 1 Tresfort deplaisir -5

Les marqueurs de
plaisir

s

Linterview du
pratiquant

« Pour une fois j’ai sué dans un cours de sport »
« J’ai eu une note sur mes performances et pas sur mon comportement, c’était un trés bon cours de sport »
Les paroles libres « Les séances étaient toutes différentes et variées »
« Mes moments préférés, c’est quand il y a la solidarité de tout le monde et les encouragements alors que le demi-fond

c’est un sport individuel » @



Conclusion ae-QOK”

- Mettre en place une pédagogie de la mobilisation, c¢’est inscrire le plaisir de pratiquer, de réussir, et de
progresser dans I’expérience corporelle de chague éeleve

- C’est réconcilier efforts et plaisirs : « les deux faces d’une méme piéce »

C’est faire vivre aux enfants, adolescent(e)s des expériences corporelles
gui laissent des TRACES D’EPS POSITIVES
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PLAISIR #et €

« Que nul n’entre ici s’il ne cherche le plaisir.

Que nul n’entre ici s’il ne cherche que le plaisir »

Si vous souhaitez intégrer le groupe PLAISIR & EPS de 'AE-EPS

Vous pouvez nous contacter par mail

olaisireneps@qmail.com Merci pour votre attention



mailto:plaisireneps@gmail.com

Démarche proposée

- Phase 1 :le quoi ?. Observer « en bosses », sans jugement

Basket-ball, classe de 5¢me Qu’est-ce qu'ils font ?
Observer la jeune fille équipe Qu’est ce qu'ils cherchent a faire ?

verte, pantalon gris

- Phase 2 : le pourquoi ?. Comprendre

Qu’est-ce qu'ils les poussent a agir ainsi, parfois de maniére récurrente ?
Qu’est ce qui les préoccupe dans 'action ?

- Phase 3 : le comment ?. Pistes d’intervention pour gu’ils se

Danse, classe de 4¢me mobilisent et progressent
Observer le binGme de
garcons sur la gauche Comment leur permettre d’agir et de mieux agir au regard de leur niveau

actuel de ressources ?

€
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