
CO-CONSTRUCTION, IMPLÉMENTATION, et ÉVALUATION D’UN PROGRAMME 
MÉTACOGNITIF INCLUSIF AUPRES D’ÉLÈVES DE CP

CO-CONSTRUCTION
CONTEXTE

L’inclusion scolaire est un enjeu majeur des politiques publiques
internationales et nationales1,2.

La métacognition et les fonctions exécutives sont deux processus
cognitifs de haut niveau reconnus comme d’important prédicteurs de
la réussite académique3,4,5

OBJECTIFS

➢ Favoriser le développement des capacités métacognitives et des
fonctions exécutives d’élèves de CP par l’implémentation d’un
programme pédagogique métacognitif à visée inclusive

➢ Co-construire, implémenter et évaluer un programme
pédagogique

Participants
Quinze élèves de CP répartis dans les 3 classes où le programme est
implémenté

Mesures
Niveaux de métacognition et de fonctionnement exécutif
• 2 évaluations hebdomadaires de la métacognition s’appuyant 

sur des exercices scolaires fournis par les enseignant.e.s
➢ Évaluation des connaissances : notre adaptation du McKI6,7 : 

le McKI-Sco
➢ Évaluation du monitoring et du contrôle8

Évaluation hebdomadaire des fonctions exécutives : Adaptation 
de la CHEXI 9

Évaluation contrôle hebdomadaire : Tâche de dénomination de 
couleurs 10

Procédure
Protocole expérimental en cas unique à ligne de base multiples11

3 phases d’évaluations :
➢ Avant l’implémentation (5 à 9 semaines)
➢ Pendant l’implémentation (15 semaines)
➢ Après l’implémentation (4 semaines)

CONDITIONS D’IMPLÉMENTATION

3 Classes de CP

3 enseignant·e·s

1 école de Caen Implémentation

ÉVALUATION

Fidélité procédurale à chaque Séances Validité sociale à chaque Séquence3 Enseignant·e·s

Chercheur·se·s

Conseiller·ère·s
pédagogiques de 

circonscription

Enseignant·e·s
spécialisé·e·s
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Programme 
métacognitif, exécutif

et inclusif

15 semaines

5 séquences

Le cerveau

La mémoire de travail

L’inhibition

La flexibilité cognitiveLa planification

6 séances

3 séances
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Hypothèses & Résultats attendus
Une amélioration globale des capacités métacognitives et
exécutives durant la phase d’intervention dans une perspective
idiosyncrasique et indépendamment du profil de l’élève
Par exemple :
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